
 

 

FoodFootprint | Handleiding 

www.foodfootprint.nl 

Op de FoodFootprint website kan je de klimaatimpact van 
voedingsmiddelen en gerechten bekijken. Deze websites helpt je 
inzicht te geven in de duurzaamheid van jouw eetkeuzes. Zodat je 
uiteindelijk kan kiezen voor food met de kleinste footprint! 

 

Startpagina 

 

Op de startpagina kan je met de zoekbalk direct beginnen met zoeken naar het gerecht 
of voedingsmiddel waar je de klimaatimpact van wilt weten.  

 

Kan je hier niet vinden wat je zoekt? Ga dan naar het tabblad “Foodprintzoeker”, 
bovenaan de pagina, voor uitgebreidere mogelijkheden voor het zoeken. 

 

Deze handleiding laat zien hoe je de Foodprintzoeker gebruikt om de klimaatimpact 
van eten te bepalen. 

http://www.foodfootprint.nl/
http://www.foodfootprint.nl/


 

 

Foodprintzoeker 

 

Op dit tabblad kan je zoeken op zowel gerechten als voedingsmiddelen. 

Neem bijvoorbeeld “pasta”, het volkoren voedingsmiddel of als gerecht, waar je de 
klimaatimpact van wil opzoeken. 

Hieronder zie je stap voor stap hoe je dat doet. 

 

 Typ een voedingsmiddel in bij de zoekbalk, bijv. “pasta”: 

 

Soms verschijnt de juiste optie meteen in het keuzemenu onder de zoekbalk. 



 

 

 

In het geval van pasta vind je alleen een aantal pasta gerechten, dus als je naar een van 
deze opzoek bent dan ben je er al en kan je deze aanklikken uit de lijst. 

Als je echter opzoek bent naar de losse pasta, dan moet je nog op een andere manier 
zoeken. 

 Scrol naar beneden naar de voedingsmiddelen, om bijv. losse pasta te 
zoeken. 
Zie volgende pagina voor verdere uitleg. 
 
 

Ben je benieuwd naar (andere) gerechten, met bijvoorbeeld pasta als ingrediënt, dan 
kun je verder naar beneden scrollen naar het overzicht met gerechten. 

Gerechten – Foodprintzoeker 

 

Hier kan je met de verschillende tabbladen bladeren door gerechten voor  
diner, lunch of ontbijt. 

 

Voor deze lesopdracht hoef je dit deel niet te gebruiken, maar je mag er natuurlijk wel 
rondkijken. 

  



 

 

Voedingsmiddelen – Foodprintzoeker 

 

Via deze weg kan je zoeken per soort voedingsmiddel.  

Bovenaan zie je verschillende tabbladen per soort voedingsmiddel. 

 

 Kies je daar voor het bijbehorende tabblad, bijv. in het geval van pasta is dit 
“graanproducten”.  

 



 

 

Hier vind je wel de losse pasta.  

 

 Wanneer je hier op  de afbeelding klikt, van bijv. “pasta”, kom je bij de 
Foodprint van dit voedingsmiddel. 

Zie de volgende pagina voor uitleg over wat je dan precies te zien krijgt.  



 

 

Gerecht/voedingsmiddel - Foodprintzoeker 

 

Hier zie je de uitstoot (CO2eq) en het water- (L) en landverbruik (m2*jaar).  

Achter elk van deze waardes staat een aantal sterren van 1-5;  
waarbij 5 sterren = goed en 1 ster = slecht.  

Dus hoe meer sterren hoe beter voor het klimaat!  

De uitleg en achtergrond informatie van de drie waardes (CO2eq, L en m2*jaar) vind je in 
het volgende onderdeel van deze handleiding. 

 

Vervolgens wordt voor de beeldvorming de klimaatimpact vergeleken met dezelfde 
impact in het aantal KM rijden, minuten douchen en stoeltegels in landverbruik. 

 



 

 

Hierna krijg je tips voor alternatieven of een bevestiging dat het al een goede keuze is. 

 

 

Alles wat verder naar beneden op de webpagina staat hoef je niet te gebruiken. 
Dat deel is niet relevant voor de opdracht, dus je kunt het overslaan.  



 

 

CO2, water of land - uitleg indicatoren 

Op de FoodFootprint website wordt gekeken naar de CO2eq (uitstoot) die vrijkomt, het 
waterverbruik en het landgebruik van de producten en gerecht. De impact op deze drie 
indicatoren zijn niet de enige problemen van het voedingssysteem, maar geven wel een 
duidelijk beeld.  Hieronder vind je de uitleg per indicator. 

 

CO2eq 
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